
NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 120

2 120

3 120

4 40

5 20

6 20

7 20

8 20

9 15

10 15
11 10

12 10

13 120

510

510

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 120 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

195.15 kcal /

816.5 kj
6.44 g 21.52 g 5.91 g 9.50 g 1.76 g 1.67 g 296.52 mg

164.52kcal/

688.46 ki
6.48 g 13.78 g 6.06 g 9.19 g 1.50 g 0.53 g 235.74 mg

Valabil din 24.06.2026

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Informaţii despre ingrediente, 

alergeni şi gramaje produse

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS LA FARFURIE PUIŞOR-  

MEDIU

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

1. GYROS MEDIU PUIŞOR -  LA FARFURIE

PITA CLASICĂ SPARTAN

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

INGREDIENTE

Carne de pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat de 

sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, stabilizatori: 

trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de aciditate( 

acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

*VARIANTA CU OREZ

CARTOFI PRĂJIȚI

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)

SALATA VERDE

RETETA

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment 

Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

 Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

SOS DULCE ACRIȘOR

SOS LEGUME 

SOS TZATZIKI

CARNE ROTISATĂ PUI

SALATĂ DE VARZĂ

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CEAPĂ ROȘIE

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

630

630

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)

CASTRAVEȚI MURAȚI

ROȘII



Valabil din 24.06.2026

1 510

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

124.73 

kcal/509.38 kjouli
4.53 g 12.98 g 7.94 g 6.00 g 0.98 g 0.34 g 158.55 mg

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 120

2 120

3 120

4 40

5 20

6 20

7 20

7 20

8 15

9 15

10 10

11 10

12 120

510

510

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 120 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

199.25 kcal 

/833.65 kj
6.58 g 20 g 3.79 g 10.67 g 2.49 g 1.67 g 293.97 mg

168.90 

kcal/706.77 kjouli
6.64 g 12.21 g 3.87 g 10.44 g 2.29 g 0.53 g 244.18 mg

18.47 g 7.96 g 6.63 g 1.22 g 1.12 g 204.29 mg

*VARIANTA CU OREZ

630

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză , Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

CASTRAVEȚI MURAȚI

3. GYROS  MEDIU AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LA FARFURIE 

RETETA INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană de miel( 1%), 

ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar (muștar), piper negru, 

roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, extract de drojdie, aromă de 

lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, semințe de in, eperididae, bambus), 

zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți 

(acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

PITA CLASICA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)
TOTAL CU PITA SPARTAN 630

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)
TOTAL CU PITA SPARTAN

2. MENIU GYROS MEDIU PUIŞOR - LA FARFURIE

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS  MEDIU PUIȘOR FARFURIE 

(PRODUS NR. 1) 
Conține produs nr. 1 - Gyros mediu farfurie, puișor 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml , sau  Ayran 250ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

PITA CLASICĂ SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,120 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS MEDIU 

FARFURIE PUIȘOR

155.51 kcal 

/639.73 Kj
4.79 g

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

Denumire produs

GYROS LA FARFURIE 

AMESTEC -  MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

SOS TZATZIKI
Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

1 510

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

165.37 kcal 

/641.69 kj
4.81 g 17.45 g 6.53 g 7.45 g 1.73 g 1.12 g 209.80 mg

129.59 kcal/ 

521.33 kjouli
4.72 g 11.96 g 6.51 g 6.82g 1.49 g 0.34 g 164.06 mg

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,120 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS MEDIU 

FARFURIE AMESTEC (VPB)

4. MENIU GYROS MEDIU AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LA FARFURIE

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS  MEDIU FARFURIE  AMESTEC 

(VPB) (PRODUS NR. 3)
Conține produs nr. 3 - Gyros mediu farfurie amestec (vițel, purcel, berbecuț)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

PITA CLASICĂ SPARTAN

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

*VARIANTA CU OREZ



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 160

2 160

3 130

4 40

5 20

6 20

7 20

8 20

9 15

10 15

11 10

12 15

13 120

605

605

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 160 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

194.27 kcal 

/812.83 kj
7.09 g 20 g 4.63 g 9.84 g 1.83 g 1.63 g 318.13 mg

184.54 

kcal/772.21 kjouli
7.39 g 14.98 g 4.74 g 10.55 g 1.75 g 0.74 g 227.84 mg

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

5. GYROS XXL PUIŞOR -  LA FARFURIE

RETETA INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

PITA CLASICĂ SPARTAN

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

5. GYROS XXL PUIŞOR -  LA 

FARFURIE

*VARIANTA CU OREZ

CARNE ROTISATĂ PUI

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)

CASTRAVEȚI MURAȚI
 Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

SOS TZATZIKI
Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu CARTOFI)

SALATA VERDE

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

725

725

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

1 605

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

160.26 kcal 

/649.62

kj

141.71 

kcal/583.89 kjouli
5.21 g 11.75 g 6.98 g 7.77 g 1.32 g 0.35 g 152.39 mg

6. MENIU GYROS XXL  PUIŞOR - LA FARFURIE

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS  XXL  PUIȘOR FARFURIE 

(PRODUS NR. 5)
Conține produs nr. 5 - Gyros XXL puișor farfurie

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ, LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml(  produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

PITA  SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

MENIU GYROS XXL  

FARFURIE PUIȘOR
5.01 g 15.65g 6.84 g 7.29 g 1.39 g 1.04 g 184.06 mg

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)
725 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
725 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,160 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt) )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 160

2 160

3 130

4 40

5 20

6 20

7 20

7 20

8 15

9 15

10 10

11 15

12 120

605

605

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 160 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

194.27 kcal 

/812.83 kj
7.09 g 20 g 4.63 g 9.84 g 1.83 g 1.63 g 318.13 mg

184.54 

kcal/772.21 kjouli
7.39 g 14.98 g 4.74 g 10.55 g 1.75 g 0.74 g 227.84 mg

1 605

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

179.07 kcal 

/703.71 kj
6.69 g 15.85 g 6.94 g 8.70 g 2.19 g 1.04 g 185.66 mg

161.43 kcal/ 

688.84 kjouli
6.01 g 11.97 g 7.08 g 9.25 g 2.17 g 0.35 g 154.08 mg

PITA  SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)
725 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
725 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,160 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt) )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

8. MENIU GYROS XXL AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) -  LA FARFURIE

NR CRT

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ, LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml (  produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

SALATĂ DE VARZĂ

SOS USTUROI

SOS DULCE ACRIȘOR

RETETA

CARTOFI PRĂJIȚI

CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )

GYROS  XXL FARFURIE  AMESTEC 

(VPB) (PRODUS NR. 7)
Conține produs nr. 7 - Gyros XXL  amestec (vițel, purcel, berbecuț),  farfurie

INGREDIENTE

MENIU GYROS XXL 

FARFURIE AMESTEC (VPB)

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană de miel( 1%), 

ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar (muștar), piper negru, 

roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, extract de drojdie, aromă de 

lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, semințe de in, eperididae, bambus), 

zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți 

(acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

INGREDIENTE

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

725

725

PITA CLASICA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu CARTOFI)

ROȘII

7. GYROS XXL AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LA FARFURIE

SOS LEGUME

SOS TZATZIKI

CASTRAVEȚI MURAȚI
 Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

*VARIANTA CU OREZ

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

CEAPĂ ROȘIE

SALATĂ VERDE

Denumire produs

7. GYROS XXL AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) 

- LA FARFURIE

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 120

2 120

3 120

4 120

5 40

6 40

7 40

8 15
9 10

10 10

11 120

475

475

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 120 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

185.21 kcal /

784.41 kj
8.15 g 21.73 g 3.42 g 7.42 g 1.51 g 2.28 g 729.47 mg

164.52kcal/

688.46 ki
6.48 g 13.78 g 3.06 g 6.19 g 1.50 g 0.53 g 635.74 mg

192.75 kcal /

813.29 kj
6.37 g 21.75 g 3.43 g 9.56 g 2.8 g 2.32 g 762.87 mg

167.52kcal/

690.46 ki
6.61 g 13.83 g 3.10 g 6.23 g 1.50 g 0.53 g 638.50 mg

1 475

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

134.32 kcal 

/567.94

kj

124.73 

kcal/509.38 kjouli
4.53 g 12.98 g 7.94 g 4.23 g 0.98 g 0.34 g 158.55 mg

139.12 kcal 

/586.47 kj
4.10 g 18.21 g 6.42 g 6.15 g 1.80 g 1.49 g 573.93 mg

129.59 kcal/ 

521.33 kjouli
4.72 g 11.96 g 6.51 g 4.36 g 1.29 g 0.34 g 164.06 mg

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)
595 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
595 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană de miel( 1%), 

ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar (muștar), piper negru, 

roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, extract de drojdie, aromă de 

lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, semințe de in, eperididae, bambus), 

zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți 

(acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

GYROS HREANAKI AMESTEC-  

MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

ROȘII
CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

PITA CLASICA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)
TOTAL CU PITA SPARTAN

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS DE HREAN

iaurt 10%, hrean ras (hrean mărunțit 46%, apă, oțet 12%, zahăr, ulei de floarea soarelui, amidon 

modificat, acidifiant (acid citric), sare, conservanti (metabisulfit de potasiu), sorbat de potasiu), 

hellas, lapte, sare, piper

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS  MEDIU  HREANAKI PUIȘOR 

SAU  AMESTEC (VPB) (PRODUS NR.9)

Conține produs nr. 9 - Gyros mediu Hreanaki farfurie, puișor SAU  amestec (vițel, purcel, 

berbecuț)

 Carne de pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

PITA CLASICĂ SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

MENIU GYROS HREANAKI 

MEDIU FARFURIE PUIȘOR
5.24g 18.19 g 6.42 g

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL CU PITA SPARTAN 595

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

Denumire produs

9. GYROS HREANAKI MEDIU PUIŞOR / AMESTEC (VITĂ, PURCEL, BERBECUȚ) -  LA FARFURIE

RETETA INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ PUI

595

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,120 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

GYROS HREANAKI PUIŞOR-  

MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

4.77 g 0.97 g 1.47 g 474.09 mg

10. MENIU GYROS MEDIU HREANAKI  PUIŞOR sau AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LA 

FARFURIE

NR CRT

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

*VARIANTA CU OREZ

MENIU GYROS HREANAKI 

MEDIU FARFURIE AMESTEC 

(VPB)

*VARIANTA CU OREZ

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 160

2 160

3 160

4 130

5 40

6 40

7 40

8 15

9 10

10 15

11 120

570

570

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 160 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

189.16 kcal 

/797.02 kj
8.43 g 21.27 g 3.22 g 7.89 g 1.47 g 2.25 g 704.07 mg

174.54 

kcal/730.76 kjouli
7.39 g 14.98 g 2.59 g 6.03 g 1.01 g 0.74 g 600.84 mg

197.73 kcal 

/830.13 kj
6.40 g 21.29 g 3.23 g 10.35 g 2.96 g 2.29 g 895.67 mg

184.54 

kcal/772.63 kjouli
6.39 g 14.98 g 2.74 g 9.55 g 1.75 g 0.74 g 623.34 mg

1 570

2 330

3 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

157.08 kcal 

/661.44

kj

141.71 

kcal/593.31 kjouli
5.21 g 11.75 g 5.03 g 4.37 g 1.08 g 0.35 g 352.39 mg

163.52 kcal 

/686.92 kj
4.79 g 20.21 g 6.66 g 7.77 g 2.22 g 1.72 g 676.64 mg

160.02 kcal/ 

669.97 kjouli
4.62 g 11.97 g 7.08 g 6.25 g 2.03 g 0.35 g 354.08 mg

*VARIANTA CU OREZ

MENIU GYROS XXL 

FARFURIE AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

PITA CLASICA SPARTAN

RETETA

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie,160 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt) )
Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.
Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS HREANAKI 

XXL  FARFURIE PUIȘOR
6.32 g 20.19 g 6.65 g 5.92 g 1.10 g 1.69 g 532.35 mg

INGREDIENTE

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS  XXL HREANAKI FARFURIE  

PUIȘOR SAU  AMESTEC (VPB) 

(PRODUS NR. 11)

 Conține produs nr. 11 - Gyros XXL HREANAKI farfurie, puișor SAU  amestec (vițel, purcel, 

berbecuț)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ, LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

PITA CLASICĂ SPARTAN

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ PUI

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS DE HREAN

iaurt 10%, hrean ras (hrean mărunțit 46%, apă, oțet 12%, zahăr, ulei de floarea soarelui, amidon 

modificat, acidifiant (acid citric), sare, conservanti (metabisulfit de potasiu), sorbat de potasiu), 

hellas, lapte, sare, piper

CARTOFI PRĂJIȚI

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

690

690

12. MENIU GYROS HREANAKI XXL  PUIŞOR sau AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LA 

FARFURIE

NR CRT

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS FARA PITA 

(varianta cu OREZ)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS HREANAKI PUIȘOR - 

XXL

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană de miel( 1%), 

ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar (muștar), piper negru, 

roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, extract de drojdie, aromă de 

lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, semințe de in, eperididae, bambus), 

zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți 

(acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

GYROS HREANAKI AMESTEC- 

XXL

*VARIANTA CU OREZ

11. GYROS HREANAKI XXL PUIŞOR / AMESTEC (VITĂ, PURCEL, BERBECUȚ) -  LA FARFURIE

690 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)
690 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

*VARIANTA CU OREZ

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 100

2 60

3 40

4 40

5 20

6 10

7 10

8 15

9 20
10 10

11 5

12 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

190.8 kcal /798.1 

kj
7.90 g 23.1 g 3.1 g 7.0 g 1.4 g 1.4 g 378.5 mg

167.25 kcal/ 

699.81 kjouli
7.69 g 18.64 g 3.11 g 6.50 g 1.19 g 0.80 g 341.15 mg

1 440

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

198.2kcal /829.1 

kj
8.20 g 24.0 g 3.2 g 7.3 g 1.5 g 1.5 g 393.2.5 mg

173.75 kcal/ 

727.02 kjouli
7.98 g 19.36 g 3.24 g 6.75 g 1.24 g 0.83 g 354.42 mg

580 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS MEDIU LIPIE 

SPARTAN PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

Denumire produs

GYROS LIPIE PUIŞOR-  

MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

14. MENIU GYROS LIPIE  PUIŞOR  - MEDIU 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS MEDIU LIPIE SPARTAN 

PUIȘOR (PRODUS NR. 13)
Conține produs nr. 13 - Gyros mediu lipie, puișor

CARTOFI PRĂJIŢI 
Cartofi-tăiaţi, prăjiţi, congelaţi; uleiuri vegetale (rapiţă, floarea soarelui, în proporţii variabile); 

dextroză; stabilizator:difosfat de sodiu), sare iodată; antispumant polidimetilsiloxan 

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
580 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)

CASTRAVEȚI MURAȚI
Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

ROȘII
CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

 LIPIE  SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
440

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
440

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

13. GYROS LIPIE PUIŞOR -  MEDIU

RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

 Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 100

2 60

3 40

4 40

5 20

6 10

7 10

7 15

8 20
9 10

10 5

11 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

230.13 kcal 

/962.84 kj
10.69 g 23.13 g 3.13 g 10.17 g 3.04 g 1.44 g 382.57 mg

202.62 kcal/ 

864.55 kjouli
10.48 g 18.64 g 3.11 g 9.65 g 2.84 g 0.80 g 345.31 mg

1 440

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

239.08 kcal 

/1000.28 kj
11.10 g 24.03 g 3.25 g 10.57 g 3.16 g 1.50 g 397.48 mg

210.50 kcal/ 

898.17 kjouli
10.88 g 19.37 g 3.23 g 10.03 g 2.95 g 0.83 g 358.74 mg

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS LIPIE AMESTEC(VPB)-  

MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

15. GYROS LIPIE AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )- MEDIU

RETETA

CASTRAVEȚI MURAȚI
Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

ROȘII
CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
440

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZI)
440

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
580 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
580 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS MEDIU LIPIE 

SPARTAN  AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

16. MENIU GYROS LIPIE AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - MEDIU 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS MEDIU LIPIE  AMESTEC (VPB) 

(PRODUS NR. 15)
Conține produs nr. 15 - Gyros mediu lipie  amestec (vițel, purcel, berbecuț)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

1 150

2 60

3 40

4 40

5 20

6 20

7 15

8 10

7 10

8 10

9 5

10 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

193.74 kcal 

/850.77 kj
9.27 g 21.97 g 3.09 g 7.39 g 1.56 g 1.29 g 357.26 mg

172.45 

kcal/761.75 kjouli
9.08 g 17.91 g 3.07 g 6.92 g 1.38 g 0.71 g 323.43 mg

1 490

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

201.22 kcal 

/841.73 kj
8.32 g 24.37 g 3.25 g 7.41 g 1.52 g 1.5 g 399.24 mg

176.40 kcal/ 

738.09 kjouli
8.10 g 19.65 g 3.29 g 6.85 g 1.25 g 0.84 g 359.82 mg

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Denumire produs

MENIU GYROS XXL LIPIE 

SPARTAN  PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

17. GYROS LIPIE PUIŞOR -  XXL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

 Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

17. GYROS LIPIE PUIŞOR -  

XXL

*VARIANTA CU OREZ

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

CASTRAVEȚI MURAȚI
 Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

CEAPĂ ROȘIE

18. MENIU GYROS LIPIE  PUIŞOR  - XXL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS XXL LIPIE SPARTAN PUIȘOR 

(PRODUS NR. 17)  
Conține produs nr. 17 - Gyros XXL lipie, puișor 

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

SALATA VERDE

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
490

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE  SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
490

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

GRAMAJ

(GRAME)

1 150

2 60

3 40

4 40

5 20

6 20

7 15

8 10

9 10

10 10

11 5

12 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

226.19 kcal 

/946.37 kj
11.15 g 20.94 g 2.83 g 10.57 g 3.19 g 1.30 g 350.38 mg

204.90 kcal/ 

857.36 kjouli
10.96 g 16.88 g 2.81 g 10.10 g 3.01 g 0.73 g 316.55 mg

1 490

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

251.66 kcal 

/1052.93 kj
11.68 g 25.29 g 3.42 g 11.13 g 3.33 g 1.58 g 418.40 mg

221.58 kcal/ 

945.44 kjouli
11.45 g 20.39 g 3.240g 10.56 g 3.11 g 0.87 g 377.62 mg

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

GYROS LIPIE AMESTEC XXL

*VARIANTA CU OREZ

19. GYROS LIPIE AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ) -  XXL

NR CRT RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

CASTRAVEȚI MURAȚI
Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

20. MENIU GYROS LIPIE  AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - XXL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS XXL LIPIE SPARTAN  

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR. 19)
Conține produs nr. 19 - Gyros XXL lipie amestec (vițel, purcel, berbecuț)

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS XXL LIPIE 

SPARTAN  AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

490

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
490

630 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condimentConservanţi: 

sorbat de potasiu, benzoat de sodiu

CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

CARTOFI PRĂJIŢI 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 100

3 60

4 40

5 40

6 20

7 10

8 10

9 20
10 10

11 5

12 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

206.29 kcal 

/863.15 kj
8.47 g 24.78 g 3.24 g 7.62 g 3.04 g 1.39 g 231.71 mg

201 kcal/ 852.55 

kjouli
9.60 g 18.89 g 3.11 g 7.50 g 2.54 g 0.80 g 213.31 mg

1 425

2 100

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

198.2kcal /829.1 

kj
8.20 g 24.0 g 3.2 g 7.3 g 1.5 g 1.5 g 393.2.5 mg

173.75 kcal/ 

727.02 kjouli
7.98 g 19.36 g 3.24 g 6.75 g 1.24 g 0.83 g 354.42 mg

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
425

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZI)
425

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS HREANAKI LIPIE 

PUISOR-  MEDIU

21. GYROS HREANAKI LIPIE PUISOR -  MEDIU

RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

 Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS HREAN

Iaurt 10%, usturoi, mustar, piper alb, lapte de vaca 15%, Sos de hrean: hrean maruntit, apa, otet, 

zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, amidon modificat (acid citric), sare, conservanti 

(metabisulfiti de potasiu, sorbat de potasiu)

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

ROȘII

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

*VARIANTA CU OREZ

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml   sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
525 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS HREANAKI 

MEDIU LIPIE SPARTAN 

PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

CEAPĂ ROȘIE

22. MENIU GYROS HREANAKI  LIPIE PUIŞOR - MEDIU

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS HREANAKI MEDIU LIPIE  

PUIȘOR (PRODUS NR. 21)
Conține produs nr. 21 - Gyros Hreanaki mediu lipie puișor 

SALATA VERDE

LIPIE SPARTAN 
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

525 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 100

2 60

3 40

4 40

5 20

6 10

7 10

8 20
9 10

10 5

11 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

249.25 kcal 

/1042.88 kj
11.51 g 24.78 g 3.24 g 11.06 g 3.31 g 1.39 g 336.25 mg

204.62 kcal/ 

964.55 kjouli
10.50 g 20.25 g 3.11 g 8.71 g 2.54 g 0.80 g 320.31 mg

1 425

2 100

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

239.08 kcal 

/1000.28 kj
11.10 g 24.03 g 3.25 g 10.57 g 3.16 g 1.50 g 397.48 mg

210.50 kcal/ 

898.17 kjouli
10.88 g 19.37 g 3.23 g 10.03 g 2.95 g 0.83 g 358.74 mg

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
525 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS HREANAKI 

MEDIU LIPIE SPARTAN  

AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
425

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZI)
425

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS HREANAKI LIPIE 

AMESTEC(VPB)-  MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

24. MENIU GYROS HREANAKI LIPIE AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - MEDIU

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS HREAN

Iaurt 10%, usturoi, mustar, piper alb, lapte de vaca 15%, Sos de hrean: hrean maruntit, apa, otet, 

zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, amidon modificat (acid citric), sare, conservanti 

(metabisulfiti de potasiu, sorbat de potasiu)

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

ROȘII
CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

LIPIE SPARTAN 
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

23. GYROS HREANAKI LIPIE  AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) -  MEDIU

RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

CARTOFI PRĂJIȚI

GYROS HREANAKI MEDIU  AMESTEC 

(VPB) (PRODUS NR. 23)
Conține produs nr. 23 - Gyros Hreanaki mediu lipie amestec (vițel, purcel, berbecuț)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

525 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml



Valabil din 24.06.2026

GRAMAJ

(GRAME)

1 150

2 60

3 40

4 40

5 20

6 20

7 10

8 10

9 10

10 5

11 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

226.19 kcal 

/946.37 kj
11.15 g 20.94 g 2.83 g 10.20 g 3.19 g 1.30 g 350.38 mg

204.90 kcal/ 

857.36 kjouli
10.96 g 16.88 g 2.81 g 10.10 g 3.01 g 0.73 g 316.55 mg

1 475

2 100

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

176.44kcal 

/738.72 kj
5.82 g 23.21 g 6.17 g 6.67 g 1.26 g 1.32 g 317.55 mg

168.19 

kcal/726.38 kjouli
5.83 g 21.41 g 6.30 g 6.55 g 1.18 g 1.02 g 305.23 mg

GYROS HREANAKI XXL LIPIE  PUIȘOR 

(PRODUS NR. 25)
Conține produs nr. 25 - Gyros Hreanaki XXL lipie  puișor 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
575 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
575 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS HREANAKI 

XXL LIPIE SPARTAN  PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

LIPIE SPARTAN 
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
475

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
475

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS HREANAKI LIPIE 

PUISOR XXL

*VARIANTA CU OREZ PUISOR 

XXL

26. MENIU GYROS HREANAKI LIPIE PUIŞOR - XXL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS DE HREAN

Iaurt 10%, usturoi, mustar, piper alb, lapte de vaca 15%, Sos de hrean: hrean maruntit, apa, otet, 

zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, amidon modificat (acid citric), sare, conservanti 

(metabisulfiti de potasiu, sorbat de potasiu)

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condimentConservanţi: 

sorbat de potasiu, benzoat de sodiu

CEAPĂ ROȘIE

SALATA VERDE

25. GYROS HREANAKI LIPIE PUISOR - XXL

NR CRT RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

 Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)



Valabil din 24.06.2026

GRAMAJ

(GRAME)

1 150

2 60

3 40

4 40

5 20

6 20

7 10

8 10

9 10

10 5

11 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

226.19 kcal 

/946.37 kj
11.15 g 20.94 g 2.83 g 10.57 g 3.39 g 1.30 g 358.30 mg

204.90 kcal/ 

857.36 kjouli
10.96 g 16.88 g 2.81 g 10.20 g 3.28 g 0.73 g 324.55 mg

1 475

2 100

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 194.35 kcal 

/704.18 kj
6.86 g 22.65 g 6.03 g 8.43 g 2.16 g 1.32 g 313.75 mg

178.66 

kcal/748.01 kjouli
6.82 g 20.53 g 6.14 g 7.63 g 2.17 g 1.14 g 319.47 mg

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS HREANAKI 

XXL LIPIE SPARTAN  

AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

28. MENIU GYROS HREANAKI  LIPIE  AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - XXL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS HREANAKI XXL LIPIE  

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR. 27)
Conține produs nr. 27 - Gyros Hreanaki XXL lipie amestec (vițel, purcel, berbecuț)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau Ayran  250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
575 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
575 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

27. GYROS HREANAKI LIPIE  AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ) -  XXL

NR CRT RETETA INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS DE HREAN

Iaurt 10%, usturoi, mustar, piper alb, lapte de vaca 15%, Sos de hrean: hrean maruntit, apa, otet, 

zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, amidon modificat (acid citric), sare, conservanti 

(metabisulfiti de potasiu, sorbat de potasiu)

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
475

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
475

SALATĂ DE VARZĂ

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SALATA VERDE

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS HREANAKI LIPIE 

AMESTEC XXL

*VARIANTA CU OREZ 

AMESTEC  XXL

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condimentConservanţi: 

sorbat de potasiu, benzoat de sodiuConservanţi: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu

CEAPĂ ROȘIE

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 60

2 120

3 120

4 20

5 60

6 50

7 20

8 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

198,51 kcal 

/830.59 kj
9.84 g 21.89 g 1.43 g 7.81 g 1.68 g 1.43 g 215.60 mg

178.88kcal/ 

748.49 kjouli
9.94 g 17.40 g 1.46 g 7.60 g 1.66 g 0.79 g 177.31 mg

222.14 kcal/ 

929,47.69 kj
10.51 g 21.89 g 1.43 g 10.03 g 2.83 g 1.43 g 214.68 mg

203.30 

kcal/850.65 kjouli
10.64 g 17.40 g 1.46 g 9.93 g 2.94 g 0.79 g 176.38 mg

1 0

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

165.93 kcal 

/694.72 kj
5.78 g 22.03 g 5.35 g 6.52 g 1.29 g 1.33 g 227.90 mg

152.02kcal/ 

636.08 kjouli
5.34 g 18.85 g 5.34 g 6.17 g 1.16 g 0.89 g 201.92 mg

 180.78 kcal 

/756.89 kj
5.98 22.04 5.35 7.61 1.89 1.33 227.47

163.43 kcal/ 

683.83 kjouli
5.66g 18.89 g 5.34 g 7.26 g 1.75 g 0.89 g 201.49 mg

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

TOTAL CU LIPIE SPARTAN  (cartofi)

TOTAL CU LIPIE SPARTAN (orez)

Conține produse congelate (carne, cartofi)

29. GYROS GRECIA PUIȘOR / AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - MEDIU

GYROS GRECIA PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

GYROS GRECIA AMESTEC 

(VPB)

*VARIANTA CU OREZ

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

SOS USTUROI

450

450

SOS TZATZIKI

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

LIPIE SPARTAN

30. MENIU GYROS GRECIA MEDIU, PUIŞOR sau AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - LIPIE 

SPARTAN 

SAU  CARNE ROTISATĂ PUI

 Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană de miel( 1%), 

ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar (muștar), piper negru, 

roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, extract de drojdie, aromă de 

lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, semințe de in, eperididae, bambus), 

zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți 

(acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

GYROS GRECIA MEDIU PUIȘOR SAU 

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR. 29)
Conține produs nr. 29 - Gyros mediu lipie, puișor SAU  amestec (vițel, purcel, berbecuț)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ, LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml   sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

RETETA INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

NR CRT

TOTAL GRAMAJ (varianta cu CARTOFI)
590 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
590 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul lipie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS GRECIA 

MEDIU LIPIE PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

MENIU GYROS GRECIA 

MEDIU LIPIE AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ



Valabil din 24.06.2026

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)

1 60

2 190

3 190

4 20

5 60

6 50

7 20

8 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

202.17 

kcal/845.91 kjouli
11.63 g 18.93 g 1.06 g 8.49 g 1.91 g 1.24 g 196.68 mg

185.04 

kcal/774.24 kjouli
11.75 g 14.96 g 1.26 g 8.34 g 1.93 g 0.68 g 162.69 mg

251.45 

kcal/1052.09 kjouli
14.36 g 18.94 g 1.24 12.73 4.07 g 1.24 g 199.26 mg

235.64 kcal/ 

985.95 kjouli
14.55 g 14.96 g 1.26 g 12.74 g 4.33 g 0.68 g 165.29 mg

1 520

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

157.03 kcal/

657.04 kjouli
6.58 g 17.56 g 4.97 g 6.64 g 1.3 g 0.83 g 192.80 mg

197.78 kcal

/860.89 kj
8.12 g 20.479 g 4.97 g 9.20 g 2.66 g 1.24 g 218.25 mg

182.58 

kcal/763.96 kjouli
7.99 g 17.58 g 4.97 g 8.87 g 2.54 g 0.83 g 194.11 mg

TOTAL CU LIPIE SPARTAN ( CU CARTOFI)

INGREDIENTE

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ )

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS TZATZIKI
Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

31. GYROS GRECIA PUIȘOR/ AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - XXL

RETETA

SAU  CARNE ROTISATĂ PUI

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

520

520

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

32. MENIU GYROS GRECIA XXL, PUIŞOR sau AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)  

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

TOTAL CU LIPIE SPARTAN (CU OREZ)

ROȘII

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS GRECIA PUIȘOR XXL

*VARIANTA CU OREZ XXL

GYROS GRECIA AMESTEC 

(VPB) XXL

CEAPĂ ROȘIE

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

CARTOFI PRĂJIȚI

*VARIANTA CU OREZ XXL

MENIU GYROS GRECIA XXL   

PUIȘOR

172.22kcal 

/720.57 kj
6.71 g 20.479 g 4.97 g 6.97 g 1.45 g 1.23 g 216.9 mg 

*VARIANTA CU OREZ

MENIU GYROS GRECIA XXL 

AMESTEC (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

GYROS  GRECIA XXL  PUIȘOR SAU 

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR. 31)
Conține produs nr. 31 - Gyros XXL farfurie, puișor SAU amestec (vițel, purcel, berbecuț)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta cu 

CARTOFI)

660 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta 

cu OREZ)

660 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul gyros farfurie, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt) )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)



Valabil din 24.06.2026

1 100

2 60

3 60

4 40

5 20

6 15

7 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

233.67 kcal / 

977.67 kj
10.63 g  27.09 g  4.05 g 8.86 g  1.16 g  1.57 g 445.82 mg

205.11 kcal/ 

858.24 kjouli
10.38 g 21.64 g 4.03 g 8.23 g 1.51 g 0.80 g 400.43 mg

1 415

2 100

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

151.16 kcal/ 62.48 

kjouli
5.32 g 19.82 g 6.61 g 5.69 g 1 0.83 g 219.96 mg

33. CRISPY GYROS

CRISPY PUIȘOR (PRĂJIT)

Piept de pui (55%), pane ((făină de grâu (gluten), amidon de grâu (gluten), amidon de orez, sare, 

potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), condimente și ierburi uscate (ceapă pudră, 

turmeric pudră), agenți de afânare (difosfați de sodiu, carbonați de sodiu), usturoi pudră, semințe 

de țelină pudră, maltodextrină, ulei vegetal de rapiță, extract de paprika, extract de drojdie, fibre 

de citrice, piper, boia de ardei dulce, apă), ulei vegetal de floarea soarelui, apă, aromă, sare. 

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS DULCE ACRIȘOR

RETETA

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

NR CRT INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CASTRAVEȚI MURAȚI
Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CRISPY GYROS 

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE 

SPARTAN(varianta cu OREZ)

Conține produse congelate (carne, cartofi)

415

415

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

34. MENIU CRISPY GYROS  

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CRISPY GYROS (PRODUS NR. 33) Conține produsul nr. 33 - Crispy Gyros 

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ, LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie) 

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta 

cu CARTOFI)

515 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta 

cu OREZ)

555 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, în produsul crispy gyros, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt) )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU CRISPY GYROS 
164.67 kcal 

/688.98  kj
5.44 g 22.40 g 6.62 g 5.99 g 1.10 g 1.20 g 241.44mg

*VARIANTA CU OREZ



Valabil din 24.06.2026

1 100

2 60

3 50

4 40

5 15

6 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

157.21 Kcal/ 

660.64 Kj
9.61 g 16.06 g 1.32 g 3.97 g 1.6 g 0.59 g 743.08 mg

114.55 kcal/ 

517.21 kjouli
9.09 g 9.89 g 1.26 g 3.21 g 1.30 g 0.24 g 675.45 mg

1 100

2 60

3 20

4 20

5 20

6 20

7 20

8 15

9 10

10 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

204.09 kcal 

/864.65 kj
8.42 g 24.23 g 3.21 g 7.45 g 1.42 g 1.47 g 409.91 mg

181.82 

kcal/753.37 kjouli
8.38 g 19.63 g 3.26 g 7.03 g 1.22 g 0.77 g 367.58 mg

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)

385

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)

36. CHEDDAR  GYROS PUIȘOR

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CRISPY GYROS 

*VARIANTA CU OREZ

CRISPY PUIȘOR (PRĂJIT)

Piept de pui (55%), pane (făină de grâu (gluten), amidon de grâu (gulten), amidon de orez, sare, 

potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), condimente și ierburi uscate (ceapă pudră, 

turmeric pudră), agenți de afânare (difosfați de sodiu, carbonați de sodiu), usturoi pudră, semințe 

de țelină pudră, maltodextrină, ulei vegetal de rapiță, extract de paprika, extract de drojdie, fibre 

de citrice, piper, boia de ardei dulce, apă)), ulei vegetal de floarea soarelui, apă, aromă, sare.

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

35. CHEDDAR CRISPY GYROS

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

Conține produse congelate (carne, cartofi)

385

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

ROȘII

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

CEAPĂ ROȘIE

LIPIE SPARTAN

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

SALATĂ VERDE

CEAPĂ ROȘIE

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

CASTRAVETI MURAȚI
În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar cu alte arome 

naturale, conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu) 

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu CARTOFI)
405

405

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CHEDDAR GYROS PUIȘOR 

*VARIANTA CU OREZ



Valabil din 24.06.2026

1 100

2 60

3 20

4 20

5 20

6 20

7 20

8 15

9 10

10 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

249.05 kcal 

/1048.38 kj
11.26 g 24.23 g 3.21 g 10.09 g 3.12 g 1.37 g 415.45 mg

227.86 kcal/ 

959.96 kjouli
11.29 g 19.63 g 3.26 g 9.74 g 2.97 g 0.67 g 382.26 mg

1 120

2 120

3 60

4 60

5 60

6 40

7 40

8 20

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

204.85 kcal 

/857.08 kj
10.65 g 21.38 g 1.78 g 8.46 g 2.16 g 0..02 g 590 mg

234.42 kcal/ 

980.81 kjouli
7.71 g 30.78 g 4.77 g 9.05 g 2.53 g 0.02 g 382.26 mg

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

CASTRAVETI MURAȚI
În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar cu alte arome 

naturale, conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu) 

CEAPĂ ROȘIE

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

37. CHEDDAR  GYROS AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

CARNE ROTISATĂ AMESTEC (VIȚEL, 

PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE 

SPARTAN(varianta cu CARTOFI)

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

405

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

ROȘII

SALATĂ VERDE

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
405

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CHEDDAR GYROS AMESTEC 

(VPB) 

*VARIANTA CU OREZ

38. GYROS FETA ȘNIȚEL 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

LIPIE SPARTAN 
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

ȘNIȚEL NEPICANT DE PUI

File de pui 58%, faina de grau (gluten), amidon de grau (gluten), amidon de orez, sare, potentiator 

de aroma (monoglutamat de sodiu), ierburi uscate si condimente (piper alb macinat, ceapa pudra, 

turmeric macinat), agenti de afanare (difosfati de sodiu, carbonati de sodiu), legume uscate 

(usturoi pudra, seminte de telina, pudra de telina), maltodextrina, ulei vegetal de rapita, extract din 

paprika, extract de drojdie, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, fibre de citrice, aroma, boia de 

ardei dulce.  

Poate contine urme de: ou, soia, mustar, lapte, seminte de susan.

CREMA FETA
Brânză Feta (sare, lapte de vaca pasteurizat din oaie și capră, cheag ( non-animal)), Smântână 

din lapte de vacă 20% grăsime, Ulei de măsline, condiment oregano.

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CASTRAVETI MURAȚI
În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar cu alte arome 

naturale, conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu) 

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ DE VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE 

SPARTAN(varianta cu CARTOFI)
520

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)
520

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS FETA ȘNIȚEL 

*VARIANTA CU OREZ



Valabil din 24.06.2026

1 520

2 100

3 40

4 330

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

214.18 kcal 

/896.81 kj
5.51 g 30.02 g 7.32 g 8.18 g 1.97 g 0..06 g 356.06 mg

190.50 kcal/ 

797.06 kjouli
4.73 g 26.92 g 6.84 g 7.27 g 1.71 g 0.06 g 317.45 mg

1 120

2 100

3 60

4 60

5 60

6 40

7 20

8 5

9 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 100 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

197.89 kcal / 

827.97 kj
8.42 g  25.26 g  1.28 g 6.95 g  1.16 g  2.95 g 321.68 mg

165.27 kcal/ 

691.57 kjouli
8.42 g 18.49 g 1.31 g 6.34 g 0.86 g 1.96 g 270.15 mg

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (veggie balls, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

GYROS VEGAN

*VARIANTA CU OREZ

LIPIE SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

40. VEGGIE PITA

VEGGIE BALLS

Bulgur (gluten)(13%), faina de grau (gluten), sare, condimente, drojdie, apa, fulgi de cartofi 

[cartofi (99%), emulgator (mono- și digliceride ale acizilor grasi), stabilizator (difosfat disodic), 

antioxidanţi (acid citric, esteri ai acidului ascorbic cu acizi grasi), turmeric (curcuma)], pesmet 

[faina de grau alba 650 (gluten) (origine Romania), apa, drojdie de panificatie, sare iodata], 

morcov deshidratat, ardei rosu deshidratat, ceapa deshidratata, usturoi, marar, patrunjel, piper

CARTOFI PRĂJIȚI

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE 

SPARTAN(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU LIPIE SPARTAN 

(varianta cu OREZ)

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS DE LEGUME - pentru varianta 

vegană

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

465

465

SAU  SOS TZATZIKI - pentru varianta 

lacto vegetariană

Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

SALATĂ VERDE

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

39. MENIU GYROS FETA ȘNIȚEL 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

GYROS FETA ȘNIȚEL Conține produs nr. 38 - Gyros Feta Snițel (varianta cu cartofi prăjiți sau orez)

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

660 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

660 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

SAU  SOS PICANT- pentru varianta 

vegana

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU GYROS FETA ȘNIȚEL 

*VARIANTA CU OREZ

.  1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ MENIU  (varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ MENIU  (varianta cu OREZ)



Valabil din 24.06.2026

1 120

2 120

3 70

4 40

5 40

6 40

7 20

8 5

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 120 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

187.32 kcal / 

783.74 kj
8.73 g  18.31 g  1.35 g 9.01g 1.49 g 3.38 g 279.44 mg

117.16 

kcal/490.34 kjouli
7.73 g 5.85 g 1.13 g 7.21 g 0.91 g 1.58 g 168.91 mg

1 375

2 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

114.18 kcal/ 

477.75 kj
4.40 g 14.75 g 6.21 g 4.54 g 0.75 g 1.70 g 147.09 mg

84.58Kcal/ 353.95 

kjouli
4.23 g 8.90 g 6.37 g 3.95 g 0.50 g 0.86 g 99.04 mg

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Conține produse congelate (veggie balls, cartofi)

41. VEGGIE BOWL

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

SAU  SOS DE LEGUME - pentru 

varianta vegana

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

VEGGIE BOWL

*VARIANTA CU OREZ

VEGGIE BALLS

42. MENIU VEGGIE BOWLL

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

VEGGIE BOWL(PRODUS NR. 39) Conține prosus nr. 41 - veggie bowl

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ  (varianta cu CARTOFI)
375 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
375 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*VARIANTA CU OREZ

375

375

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți în veggie bowl, 120 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză,  Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Conține produse congelate (veggie balls, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU VEGGIE BOWL CU 

BĂUTURĂ

SAU  SOS PICANT- pentru varianta 

vegana

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

ROȘII

CEAPĂ ROȘIE

TOTAL GRAMAJ PRODUS  (varianta cu 

CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS (varianta cu 

OREZ)

Bulgur (gluten)(13%), faina de grau (gluten), sare, condimente, drojdie, apa, fulgi de cartofi 

[cartofi (99%), emulgator (mono- și digliceride ale acizilor grasi), stabilizator (difosfat disodic), 

antioxidanţi (acid citric, esteri ai acidului ascorbic cu acizi grasi), turmeric (curcuma)], pesmet 

[faina de grau alba 650 (gluten) (origine Romania), apa, drojdie de panificatie, sare iodata], 

morcov deshidratat, ardei rosu deshidratat, ceapa deshidratata, usturoi, marar, patrunjel, piper

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS TZATZIKI 
Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

SALATĂ VERDE



Valabil din 24.06.2026

NR CRT

1 80

2 80

3 40

4 35

5 30

6 20

7 20

8 20

9 15

10 10

11 120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

160.29 kcal 

/670.65 kj
9.14 g 20.86 g 2.86 g 4.29 g 1 g 1.06 g 471.43 mg

196.29kcal 

/821.27 kj
10.86 g 20.86 g 2.86 g 7.43 g 2.54 g 1.06 g 474.29 mg

1 0

2 100

3 40

4 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

147.96kcal 

/619.03 kj
4.66 g 21.61 g 6.37 g 4.81 g 0.88 g 1.14 g 337.95mg

127.47 

kcal/524.29 kjouli
4.46 g 17.29 g 6,36 g 4.31 g 0.69 g 0.53 g 301.95 mg

 163.13kcal 

/682.55 kj
5.39 g 21.61 g 6.37g 6.13 g 1.53 g 1.14 g 339.16 mg

142.65 kcal/ 

587.81 kjouli
5.18 g 17.29 g 6.36 g 5.63 g 1.34 g 0.53g 303.15 mg

MENIU LEONIDAS PUIȘOR

*VARIANTA CU OREZ

MENIU LEONIDAS (VPB)

*VARIANTA CU OREZ

44. MENIU LEONIDAS PUIŞOR sau AMESTEC  (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) - PITA SPARTAN

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

LEONIDAS PUIȘOR SAU  AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ) 

(PRODUS NR.41)

Conține produs nr. 43 - Leonidas puișor SAU amestec (vițel, purcel, berbecuț)

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

 43.  LEONIDAS PUIȘOR/ AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

ROȘII

SALATĂ VERDE

370TOTAL CU PITA SPARTAN

SOS DULCE ACRISOR

CEAPĂ ROȘIE

CASTRAVEȚI MURAȚI
 Castraveciori muraţi în saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar 

cu alte arome naturale, conservant sorbat de potasiu,  regulator de aciditate lactat de calciu

RETETA

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

CARTOFI PRĂJIŢI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ,  LA ALEGERE 330 

ML SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 

ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau Ayran 250 ml( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ MENIU 

(varianta cu CARTOFI)

510 g+ 330 ml băutură 

răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 

ml / apă plată sau minerală 500 

ml

TOTAL GRAMAJ MENIU 

(varianta cu OREZ)

510 g+ 330 ml băutură răcoritoare/ 

limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml 

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți la meniu, 100 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

LEONIDAS PUIȘOR

LEONIDAS AMESTEC

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

PITA CLASICĂ SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

INGREDIENTE

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS USTUROI Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

GRAMAJ

(GRAME)



Valabil din 24.06.2026

1 80

2 60

3 60

4 40

5 20

6 15

7 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

212kcal /887.01 kj 9.14 g 29.74 g 4.31 g 6.45 g 0.96 g 1.71 g 591.43 mg

185.63 kcal/ 

772.18 kjouli
9.11 g 24.00 g 4.24 g 5.65 g 0.69 g 0.89 g 419.18 mg

1 80

2 60

3 60

4 40

5 20

6 15

7 120

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

214.29 kcal 

/896.57 kj
9.35 g 29.61 g 4.42 g 6.49 g 1.04 g 1.71 g 466.75mg

184.98 kcal/ 

774.03 kjouli
9.09 g 24.02 g 4.39 g 5.85 g 0.79 g 0.92 g 420.18 mg

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETA

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)

Varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

395

395

SALATĂ VARZĂ Varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

PITA CLASICĂ SPARTAN

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)

PITA CLASICĂ SPARTAN

Conține produse congelate (carne, cartofi)

În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar cu alte arome 

naturale, conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu) 

46. ȘNIȚEL PITA PICANT

ȘNIȚEL PUI PICANT

Mușchi de pui (83%), făină de grâu, ulei de rapiță, amidon de grâu, sare, amidon de porumb, 

condimente, agenți de creștere (difosfați, carbonați de sodiu), legume uscate (ceapă, usturoi), 

potențiatori de aromă (glutamat monosodic, disodic 5′-ribonucleotide), maltodextrină, stabilizator 

(citrați de sodiu), colorant (extract de boia), fibre de citrice, regulator de aciditate (carbonați de 

sodiu), arome, extracte de condimente, zahăr.

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare iodată, arome naturale de mărar cu alte arome 

naturale, conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu) 

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

ȘNIȚEL PITA PICANT

*VARIANTA CU OREZ

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CASTRAVETI MURAȚI

CASTRAVETI MURAȚI

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

395

395

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU PITA SPARTAN (varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS CU PITA SPARTAN (varianta cu OREZ)

SALATĂ VARZĂ

Denumire produs

ȘNIȚEL PITA NEPICANT

*VARIANTA CU OREZ

SOS DULCE ACRISOR

NR CRT

45. ȘNIȚEL PITA NEPICANT

ȘNIȚEL PUI NEPICANT

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

   File de pui 58%, faina de grau (gluten), amidon de grau (gluten), amidon de orez, sare, 

potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), ierburi uscate si condimente (piper alb macinat, 

ceapa pudra, turmeric macinat), agenti de afanare (difosfati de sodiu, carbonati de sodiu), legume 

uscate (usturoi pudra, seminte de telina, pudra de telina), maltodextrina, ulei vegetal de rapita, 

extract din paprika, extract de drojdie, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, fibre de citrice, 

aroma, boia de ardei dulce.  

Poate contine urme de: ou, soia, mustar, lapte, seminte de susan.

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)



Valabil din 24.06.2026

1 395

2 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

354.29 kcal/ 

1482.33 kj
9.35 g 68.61 g 43.42 g 6.49 g 1.04 g 1.71g 511.75 mg

203.02 Kcal/ 

849.42 kjouli
3.34 g 45.01 g 39.95g 2.76 g 0.59 g 0.38 g 127.57mg

359.69 kcal/ 

1484.65 kj
9.60 g 69.70 g 43.90 g 6.55 g 1.12 g 1.71g 516.00 mg

204.00 Kcal/ 

846.50 kjouli
3.45 g 45.89 g 39.99g 2.81 g 0.60 g 0.38 g 128.00 mg

1 175

2 175

3 150

4 100

5 40

6 120

465

465

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 150 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

219.15 kcal/ 

916.04kj
9.70 g 27.07 g 3.07 g 7.80 g 1.28 g 1.97 g 317.79 mg

172.91kcal/ 

722.68 kjouli
9.29 g 18.24 g 3.03 g 6.79 g 0.89 g 0.72g 244.30 mg

222.25 kcal/ 

919.14 kj
9.73 g 27.12 g 3.09 g 7.86 g 1.30g 1.97 g 320.00 mg

172.91kcal/ 

722.68 kjouli
9.30 g 18.29 g 3.06 g 6.82 g 0.89 g 0.72g 244.32 mg

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

Denumire produs

ȘNIȚEL PITA NEPICANT CU 

BĂUTURĂ RĂCORITOARE

*VARIANTA CU OREZ

ȘNIȚEL PITA  PICANT CU 

BĂUTURĂ RĂCORITOARE

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

585

47. ȘNIȚEL PITA NEPICANT/ PICANT CU BĂUTURĂ RĂCORITOARE ( PITA SPARTAN)

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

ȘNIȚEL PITA NEPICANT SAU  PICANT 

(PRODUS NR. 43 SAU 44)
Conține produs nr. 45/46 - Șnițel pita nepicant sau picant

585

ZEUS ȘNIȚEL NEPICANT

*VARIANTA CU OREZ

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

PITA CLASICĂ SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)

RETETANR CRT

ȘNIȚEL PUI NEPICANT (3 BUC)

 File de pui 58%, faina de grau (gluten), amidon de grau (gluten), amidon de orez, sare, 

potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), ierburi uscate si condimente (piper alb macinat, 

ceapa pudra, turmeric macinat), agenti de afanare (difosfati de sodiu, carbonati de sodiu), legume 

uscate (usturoi pudra, seminte de telina, pudra de telina), maltodextrina, ulei vegetal de rapita, 

extract din paprika, extract de drojdie, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, fibre de citrice, 

aroma, boia de ardei dulce.  Poate contine urme de: ou, soia, mustar, lapte, seminte de susan.

48. ZEUS ȘNIȚEL NEPICANT/ PICANT

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE, 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE 330 ML 

SAU APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)

SALATĂ VARZĂ Varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu OREZ)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

*VARIANTA CU OREZ

ZEUS ȘNIȚEL NEPICANT

SAU  ȘNIȚEL PUI PICANT (3 BUC)

Mușchi de pui (83%), făină de grâu, ulei de rapiță, amidon de grâu, sare, amidon de porumb, 

condimente, agenți de creștere (difosfați, carbonați de sodiu), legume uscate (ceapă, usturoi), 

potențiatori de aromă (glutamat monosodic, disodic 5′-ribonucleotide), maltodextrină, stabilizator 

(citrați de sodiu), colorant (extract de boia), fibre de citrice, regulator de aciditate (carbonați de 

sodiu), arome, extracte de condimente, zahăr.

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

TOTAL GRAMAJ  (varianta cu CARTOFI)
395 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ (varianta cu OREZ)
395 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă 

plată sau minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 60 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs



Valabil din 24.06.2026

1 160

2 120

3 100

4 40

5 20

6 120

440

440

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 100 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

245 kcal/ 

1025.08kj
11.73 g 25.38 g 4.04 g 10.38 g 2.12 g 1.63 g 344.42  mg

208.84 kcal/ 

1250.42 kjouli
12.39 g 30.41 g 4.11 g 13.82 g 2.48 g 1.75 g 347.53 mg

1 440

2 120

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

385 kcal/ 1610.84 

kj
11.73 g 64.08 g 43.04 g 10.38 g 2.11 g 1.63 g 389.42  mg

384.84 Kcal/ 

1836.18 kjouli
12.39 g 69.41 g 43.11 g 13.82 g 2.48 g 1.75 g 392.53 mg

50. MENIU CRISPY MEDIU CU BĂUTURĂ RĂCORITOARE  

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CRISPY MEDIU (PRODUS NR. 47) Conține produs nr. 49 - Crispy mediu meniu

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE, 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau  Limonadă , 330 ml sau  apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

560 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta 

cu CARTOFI)

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

560

560

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU CRISPY MEDIU CU 

BĂUTURĂ

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ MENIU cu pita Spartan (varianta 

cu OREZ)

560 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți la meniu, 100 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

PITA CLASICĂ SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu OREZ)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

 CRISPY MEDIU

*VARIANTA CU OREZ

SALATĂ VARZĂ Varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETA

49. CRISPY MEDIU

CRISPY PUIȘOR (5 BUC)

Piept de pui (55%), pane (făină de grâu (gluten), amidon de grâu (gulten), amidon de orez, sare, 

potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), condimente și ierburi uscate (ceapă pudră, 

turmeric pudră), agenți de afânare (difosfați de sodiu, carbonați de sodiu), usturoi pudră, semințe 

de țelină pudră, maltodextrină, ulei vegetal de rapiță, extract de paprika, extract de drojdie, fibre 

de citrice, piper, boia de ardei dulce, apă)), ulei vegetal de floarea soarelui, apă, aromă, sare.

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

NR CRT



Valabil din 24.06.2026

1 215

3 150

4 100

5 40

5 20

6 120

525

525

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți, 100 g (conține orez, ulei de masline, apă, sare, unt)

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

245 kcal/ 

1025.08kj
11.73 g 25.38 g 4.04 g 10.38 g 2.12 g 1.63 g 344.42  mg

208.84 kcal/ 

1250.42 kjouli
12.39 g 30.41 g 4.11 g 13.82 g 2.48 g 1.75 g 347.53 mg

1 525

2 120

3 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

382.61 kcal/ 

1600.83 kj
12.87 g 62.13 g 42.65g 10.61 g 2.26 g 1.48 g 362.91 mg

349.91Kcal/ 

1464.08 kjouli
12.58 g 55.89 g 43.63g 9.89 g 1.99 g 0.60 g 310.94 mg

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE, 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml  sau Ayran 250 ml  ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ MENIU (varianta cu CARTOFI)
645 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

TOTAL GRAMAJ MENIU  (varianta cu OREZ)
645 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

*varianta cu orez în loc de cartofi prăjiți la meniu, 100 g (conține orez, ulei de măsline, apă, sare, unt )

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză , Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU CRISPY MEGA CU 

BĂUTURĂ

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL CU PITA SPARTAN

TOTAL CU PITA SPARTAN

645

645

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

52. MENIU CRISPY MEGA CU BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CRISPY MEGA (PRODUS NR. 51) Conține produs nr. 51 - Crispy mega

PITA SPARTAN

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SALATĂ VARZĂ varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

PITA CLASICĂ SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

Denumire produs

 CRISPY MEGA

*VARIANTA CU OREZ

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu CARTOFI)

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA 

(varianta cu OREZ)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

 51. CRISPY MEGA

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CRISPY PUIȘOR (7 BUC)

Piept de pui (55%), pane (făină de grâu (gluten), amidon de grâu (gulten), amidon de orez, sare, 

potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), condimente și ierburi uscate (ceapă pudră, 

turmeric pudră), agenți de afânare (difosfați de sodiu, carbonați de sodiu), usturoi pudră, semințe 

de țelină pudră, maltodextrină, ulei vegetal de rapiță, extract de paprika, extract de drojdie, fibre 

de citrice, piper, boia de ardei dulce, apă)), ulei vegetal de floarea soarelui, apă, aromă, sare.



Valabil din 24.06.2026

1 150

2 120

3 120

4 40

5 30

6 20

360

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 146.33 kcal/  

617.83 kj
9.64 g 14.22 g  1.29 g 5.44 g  1.35 g  0.29 g  467.50 mg

 158.67 kcal/  

665.43 kj
6.71 g 14.25 g  1.32 g 6.53 g  2.44 g  0.36 g  720.83 mg

1 80

2 80

3 70

4 50

5 50

6 40

7 35

8 20

9 15

10 10

12 120

370

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

195 kcal /815.88 

kj
8.13 g 15.21 g 1.81 g 11.25 g 3.13 g 1.19 g 381.25 mg

 214.17kcal 

/896.087 kj
9.17 g 15.21 g 1.81 g 12.92 g 4.17 g 1.19 g 381.88 mg

TOTAL CU PITA SPARTAN 490

Conține produse congelate (carne)

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.
Conține produse congelate (carne, cartofi)

Denumire produs

SALATĂ GYROS PUI

SALATĂ GYROS AMESTEC 

(VPB)

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC 

(VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

ARDEI ROȘU GRAS SAU KAPIA

MĂSLINE NEGRE FELIATE

CEAPĂ

PITA CLASICĂ SPARTAN Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

SALATĂ VERDE

DRESSING CAESAR

Apă, ulei rafinat floarea soarelui, zahăr, oţet, muştar (apă, oţet, boabe muştar, zahăr, sare) 

amidonuri modificate, arome (conţine lapte), agent de îngroşare (gumă xaxtan), acidifiant (acid 

latic), conservanţi (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), antioxidant (Calcium disodic EDTA), 

frunze de pătrunjel deshidratate, ulei de ceapă, piper măcinat

BRÂNZĂ CUBULEȚE Brânză telemea de vacă cubuleţe (lapte de vacă pasteurizat),cheag microbian,culturi lactice,  sare

ROȘII

OREZ Orez 500 g, unt 70 g, sare 15 g, ulei de măsline 30 ml, apă 1 l.

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

File de pui(41%), pulpă de pui ( 41%) , apă, proteine din soia, făină de porumb, făină de cartofi, 

sare, condimente, extracte de condimente, dextroză, agenți de îngroșare (amidon modificat), 

stabilizatori (trifosfați)

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

1 SOS LA ALEGERE 1 sos la alegere

ROȘII

53. GYMBOX

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CASTRAVEȚI FRESH

Denumire produs

GYMBOX PUIȘOR

54. SALATĂ GYROS PUI / VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

INGREDIENTE
GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT

GRAMAJ TOTAL 

SALATĂ VERDE

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

GYMBOX AMESTEC (VPB)



Valabil din 24.06.2026

1 175

2 175

3 70

4 40

5 40

6 35

7 20

8 15

9 10

11 120

405

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

134.36 kcal/ 

562.18 kj
10.00 g 16.73 g 1.20 g 2.73 g 0.56 g 1.20 g 177.82 mg

140.25 kcal/ 

570.68 kj
10.60 g 16.80 g 1.22 g 2.80 g 0.60 g 1.20 g 182.15 mg

1 200

2 40

2 40

2 10

290

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

229.03 kcal/ 

958.28 kj
2.18 g 19.82 g 1.86 g 15.38 g 2.23 g 0 g 950 mg

Denumire produs

LOADED FRIES

CEAPĂ PRĂJITĂ
Ceapă 76%, ulei vegetal de palmier,făină de grâu, sare. Poate conține gluten, susan, țelină, 

arahide, alte tipuri de nuci.

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

TOTAL CU PITA SPARTAN 525

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Conține produse congelate (carne, cartofi)

GRAMAJ

(GRAME)
RETETANR CRT INGREDIENTE

SALATĂ ZEUS ȘNIȚEL 

PICANT

ROȘII

MENIU -CUPRINDE SALATA ZEUS ȘNIȚEL NEPICANT/ PICANT + APA PLATA SAU MINERALĂ 500 ML

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ PRODUS FĂRĂ PITA

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

SALATĂ ZEUS ȘNIȚEL 

NEPICANT

CASTRAVEȚI FRESH

ARDEI ROȘU GRAS SAU KAPIA

MĂSLINE NEGRE FELIATE

CEAPĂ ROȘIE

56. LOADED FRIES

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

GRAMAJ TOTAL 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan, Arahide, alte tipuri de nuci.

Conţine cartofi congelaţi

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

SAU  ȘNIȚEL PUIȘOR PICANT

File interior de piept de pui (83%), făină de grâu, ulei de rapiță, amidon de grâu, sare, amidon de 

porumb, condimente, agenți de creștere (difosfați, carbonați de sodiu), legume uscate (ceapă, 

usturoi), potențiatori de aromă (glutamat monosodic, disodic 5′-ribonucleotide), maltodextrină, 

stabilizator (citrați de sodiu), colorant (extract de boia), fibre de citrice, regulator de aciditate 

(carbonați de sodiu), arome, extracte de condimente, zahăr.

SALATĂ VERDE

1 SOS LA ALEGERE

55. SALATĂ ZEUS ȘNIȚEL NEPICANT / PICANT

ȘNIȚEL PUIȘOR NEPICANT

    File de pui 58%, faina de grau (gluten), amidon de grau (gluten), amidon de orez, sare, 

potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), ierburi uscate si condimente (piper alb macinat, 

ceapa pudra, turmeric macinat), agenti de afanare (difosfati de sodiu, carbonati de sodiu), legume 

uscate (usturoi pudra, seminte de telina, pudra de telina), 

maltodextrina, ulei vegetal de rapita, extract din paprika, extract de drojdie, ulei vegetal de floarea 

soarelui, apa, fibre de citrice, aroma, boia de ardei dulce.  Poate contine urme de: ou, soia, 

mustar, lapte, seminte de susan.



Valabil din 24.06.2026

1 150

2 50

3 50

4 40

5 40

6 10

290

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

265.76 kcal/ 

1111.94 kj
2.96 g 21.36 g 5.76 g 18.67 g 5.24 g 0 g 500 mg

245.76 kcal/ 

1028.26 kj
4.13 g 15.51 g 1.97 g 18.34 g 4.42 g 0 g 820 mg

1 150

2 40

190

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

296.42 kcal/ 

1240.90 kj
4.79 g 39.26 g 1.02 g 13.16 g 2.81 g 0 g 460.43 g

1 100/150

100/150

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

312 kcal/ 1305.40 

kj
3.4 g 41.33 g 0.33 g 14.67 g 2.33 g 0 g 210 mg

CEAPĂ PRĂJITĂ
Ceapă 76%, ulei vegetal de palmier,făină de grâu, sare. Poate conține gluten, susan, țelină, 

arahide, alte tipuri de nuci.

GRAMAJ TOTAL 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan, Arahide, alte tipuri de nuci.
Conţine cartofi congelaţi, carne decongelată

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MYTHOS FRIES PUIȘOR 

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC  ( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

57. MYTHOS FRIES PUIȘOR / AMESTEC ( PURCEL, VIȚEL, BERBECUȚ)

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

GRAMAJ TOTAL 

Conţine cartofi congelaţi

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CARTOFI PRĂJIȚI PORȚIE 

INDIVIDUALĂ

59. CARTOFI PRĂJIȚI PORȚIE INDIVIDUALĂ 150 G / 100 G

NR CRT INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CARTOFI PRĂJIȚI CU SOS 

CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni

NR CRT

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

SOS CHEDDAR

GRAMAJ TOTAL 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan.

Conţine cartofi congelaţi

58. CARTOFI CU CHEDDAR

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)

RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

MYTHOS FRIES AMESTEC ( 

PURCEL, VIȚEL, BERBECUȚ)



Valabil din 24.06.2026

1 120

2 120

3 40

4

5 10

6 10

7 120

8 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

216.34 kcal/ 

905.16 kj
3.9 g 32.44 g 4.39 g 8.05 g 1.2 g 2.41 g 276.34 mg

220.39 kcal/ 

918.16 kj
3.9 g 40.25 g 6.01 g 8.05 g 1.2 g 2.41 g 276.34 mg

1 70

2 60

3 60

4 50

5 40

6 40

7 30

8 10

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

192.26 kcal 

/804.41 kj
8.06 g 26.13 g 3.87 g 5.81 g 1.16 g 1.48 g 512.58 mg

 225.48 kcal 

/943.4 kj
10.32 g 26.13 g 3.87 g 8.39 g 2.55 g 1.48 g 515.48 mg

SAU  SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

61. BURGER GYROS PUIȘOR / AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ) (pentru restaurantele care 

au acest produs în meniu)

NR CRT
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

RETETA

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SAU  CARNE ROTISATĂ 

AMESTEC (VPB)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SALATĂ VARZĂ Varză albă, ulei de floarea soarelui, oţet, sare iodată

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi - tăiaţi, prăjiţi, congelaţi; uleiuri vegetale (rapiţă, floarea soarelui, în proporţii variabile); 

dextroză; stabilizator: difosfat de sodiu), sare iodată; grăsime pentru prăjit (ulei vegetal, 

antispumant polidimetil siloxan

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CASTRAVEȚI MURAȚI
În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare, aromă naturală de mărar cu alte arome naturale, 

conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu)

TOTAL GRAMAJ PRODUS 

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Conține produse congelate (carne, cartofi, pita Grecească)

MENIU DE POST CU 

BĂUTURĂ

TOTAL GRAMAJ MENIU CU PITA SPARTAN 

TOTAL GRAMAJ MENIU CU PITA SPARTAN ȘI 

BĂUTURĂ 

420 g 

420 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/  apă plată sau minerală 500 

ml

60. MENIU DE POST

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU), Ţelină, Muştar, Soia, Susan. Poate conține urme de ,Lactoză, Ouă.

Conține produse congelate (cartofi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

SOS DE USTUROI

Denumire produs

BURGER GYROS PUIȘOR

BURGER GYROS AMESTEC 

(VPB)

SALATĂ VARZĂ Varza alba,  ulei de floarea soarelui, otet, sare iodată

SOS DE LEGUME

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condimentconservanţi: 

benzoat de sodiu, sorbat de potasiu

PITA CLASICĂ SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU DE POST

CEAPĂ ROȘIE

CASTRAVEȚI MURAȚI
în saramură sau oţet (castraveţi, oţet, sare iodată, aromă naturală de mărar cu alte arome 

naturale) 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml ( produse diferite disponibile, in 

functie de locatie)

300



Valabil din 24.06.2026

1 70

2 40

3 40

4 20

5 20

6 15

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

207.88 kcal 

/869.77 kj
6.06 g 18.9 g 2.35 g 2.78 g 0.64 g 0.68 g 365.06 mg

 245.45 kcal 

/1026.962 kj
8.2 g 18.9 g 2.35 g 4.99 g 1.78 g 0.68 g 368.27 mg

1 165

2 100

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

215.48 kcal 

/883.29 kj
7.08 g 21.25 g 3.09 g 3.16 g 0.89 g 0.72 g 375.06 mg

 258.45 kcal 

/1032.962 kj
9.06 g 21.99 g 3.38 g 5.25 g 1.78 g 0.74 g 379.07 mg

CARTOFI PRĂJIȚI 
Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

TOTAL GRAMAJ PRODUS 265 g

Conţine produse congelate (carne, cartofi, pita Grecească)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

BURGER APOLLO PUIȘOR 

CU CARTOFI PRĂJIȚI

BURGER APOLLO AMESTEC 

(VPB) CU CARTOFI PRĂJIȚI

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

SAU  CARNE ROTISATĂ 

AMESTEC (VPB)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

CASTRAVEȚI MURAȚI
În saramură sau oţet (castraveţi, oțet, sare, aromă naturală de mărar cu alte arome naturale, 

conservant sorbat de potasiu, regulator de aciditate lactat de calciu)

TOTAL GRAMAJ PRODUS 

Conţine Alergenii:Gluten (GRÂU),Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Conține produse congelate (carne, cartofi, pita Grecească)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

BURGER APOLLO PUIȘOR

BURGER APOLLO AMESTEC 

(VPB)

63. BURGER APOLLO PUIȘOR / AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ) +  CARTOFI PRĂJIȚI

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

BURGER APOLLO PUIȘOR SAU 

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR.62)
Conține produs nr. 62 - Burger Apollo puișor / amestec (vițel, purcel, berbecuț)

62. BURGER APOLLO PUIȘOR / AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ)

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

165



Valabil din 24.06.2026

1 165

2 100

3 330

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia.

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

159.83 kcal 

/668.74 kj
13.71 g 25.38 g 7.73 g 4.99 g 0.89 g 1.26 g 228.24 g

170.25 kcal 

/712.33 kj
14.72 g 25.38 g 7.73 g 5.71 g 1.26 g 1.26 g 229.08 g

1 100

2 100

3 90

4 40

5 30

6 10

7 1

Conţine Alergenii: Lactoză.

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

136.74 kcal/ 

572.21 kj
4.35 g 4.85 g 2.47 g 11.38 g 4.39 g 9.78 g 550.46 mg

1 105

2 100

3 40

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

158.27 kcal/ 

662.18 kj
9.30 g 14.98 g 1.81 g 6.40 g 0.63 g 0.04 g 1429 mg

CARTOFI PRAJITI 

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

TOTAL GRAMAJ 245

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

PROMETEU BOX

1 SOS LA LEGERE
La alegere, unul dintre aceste sosuri: Sos de usturoi / sos dulce acrișor / sos tzatziki / sos de 

legume / sos picant 

Conţine Alergenii: Gluten, Soia, Țelină, Muștar, Susan.

ROȘII

CASTRAVETE FRESH

BRÂNZĂ FETA

SALATĂ GRECEASCĂ

66. PROMETEU BOX

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CRISPY (3 buc - 35 g / buc)

Piept de pui (55%), pane (făină de grâu (gluten), amidon de grâu (gulten), amidon de orez, sare, 

potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), condimente și ierburi uscate (ceapă pudră, 

turmeric pudră), agenți de afânare (difosfați de sodiu, carbonați de sodiu), usturoi pudră, semințe 

de țelină pudră, maltodextrină, ulei vegetal de rapiță, extract de paprika, extract de drojdie, fibre 

de citrice, piper, boia de ardei dulce, apă)), ulei vegetal de floarea soarelui, apă, aromă, sare.

Lapte de vacă, oaie, capră, pasteurizat, cheag non animal, sare

MĂSLINE KALAMATA

CEAPĂ FRESH

ULEI DE MĂSLINE

OREGANO

TOTAL GRAMAJ 371

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CARTOFI PRĂJIȚI 
Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml  sau  Ayran 250 ml ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ PRODUS 
265 g + 330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată 

sau minerală 500 ml

Conţine produse congelate (carne, cartofi, pita Grecească)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU BURGER APOLLO 

PUIȘOR CU BAUTURĂ

MENIU BURGER APOLLO 

AMESTEC (VPB) CU 

BĂUTURĂ

65. SALATĂ GRECEASCĂ

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

64. MENIU BURGER APOLLO PUIȘOR / AMESTEC (VIȚEL, PUCEL, BERBECUȚ)

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

BURGER APOLLO PUIȘOR SAU 

AMESTEC (VPB) (PRODUS NR. 62)
Conține produs nr. 62 - Burger Apollo puișor / amestec (vițel, purcel, berbecuț)



Valabil din 24.06.2026

1 120

3 120

4 40

5 20

6 20

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

180 kcal/ 753.12 

kj
8.33 g 20 g 1.27 g 7.33 g 1.67 g 1.03 g 325.67 mg

1 120

120

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

288.84 kcal/ 

1208.48 kj
10.53 g 32.91 g 17.72 g 10.86 g 7.43 g 0 g 350 mg

1 50

1 50

50

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 220 kcal/  937.20 

kj
24 g 1.1 g 0.10 g 13.40 g 3.8 g 0 g 740 mg

257 kcal/  1080 kj 15.2 g 1.2 g 0.17 g 24 g 10.20 g 0.2 g 1500 mg

1 50

50

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 129 kcal/  539.73 

kj
7.5g 0.4 g 0.4 g 11 g 7.7 g 0 G 440 mg

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PITA CLASICĂ SPARTAN (BURGER SI  

LIPIE)

Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

TOTAL GRAMAJ 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU). Poate conține urme de lapte, ouă, susan.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

PITA CLASICA SPARTAN 

INCLUSIV LIPIE

KALIMERA

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

68. PITA CLASICĂ SPARTAN (PITA/ LIPIE)

2 ouă, 10 ml ulei floarea soarelui, sare iodată

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

SOS TZATZIKI

SALATĂ VERDE

ROȘII

TOTAL GRAMAJ CU PITA SPARTAN 320

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Susan.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

67. KALIMERA (pentru restaurantele care au acest produs în meniu)

OMLETĂ

69. EXTRA CARNE PUIŞOR / AMESTEC (VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

Carne de  pui 75,27%, apa, emulgator( proteina vegetala din soia, regulator de aciditate - citrat 

de sodiu, amidon modificat, fibre de mazare), mustar, sare, dextroza, extract de drojdie, 

stabilizatori: trifosfati, fibre de cartofi, condimente, transglutaminaza, aroma de pui, regulator de 

aciditate( acetat de potasiu, lactat de potasiu, diacetat de sodiu).

TOTAL GRAMAJ 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Soia, Muștar.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

(Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel( 1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)) 

CARNE ROTISATĂ AMESTEC( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Conţine produse congelate (carne)

70. EXTRA BRÂNZĂ CUBULEȚE

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

BRÂNZĂ TELEMEA DE VACĂ 

CUBULEȚE
Lapte de vacă pasteurizat, sare, cheag microbian, culturi lactice

TOTAL GRAMAJ 

Conţine Alergenii: LACTOZĂ

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

BRÂNZĂ CUBULEȚE



Valabil din 24.06.2026

1 100

100

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 130 kcal/  543.92 

kj
2.7 g 28 g 0.06 g 0.3 g 0.08 g 0.04  g 2 mg

1 40

2 40

3 40

4 40

5 40

6 40

7 40

8 40

9 40

10 40

11 40

12 7

13 10

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

195 kcal/ 807  kj 11 g 1.5 g 0.5 g 16 g 0.7 g 0.4 g 2500 mg

148 kcal/ 619.23 

kj
3.9 g 14 g 8.4 g 7.4 g 0.7 g 0.4 g 1988 mg

377,8 kca / 

1558,7 kJ 
 0.4 g 9.7 g 5.1 g 37.2 g 3.9 g 0.1 g 1550 mg

361 kcal/ 1510.42 

kj
4.4 g 0 g 0 g 40 g 5.4 g 0 g 800 mg

54 kcal/ 225.93 kj 2.2 g 8.7 g 3.8 g 1.2 g 0.5 g 2 g 348 mg

6 kcal/ 25.1 kj 0.2 g 1 g 0.6 g 0.1 g 0 g 0.2 g 303 mg

91 kcal/ 380.74 kj 2.4 g 4.5 g 3.3 g 7.3 g 2 g 0.4 g 184 mg

91.16kcal/ 439.42 

kj
4.25 g 7.27 g 2.62 g 5.73 g 3.17 g 1.05 g 787.81 mg

80.01kcal/ 

334.78Kj
2.31 g 3 g 0.6 g 12.74 g 0.01g 0.1 g 1320 mg

259.03kcal/ 

1083.76Kj
8.53 g 1.62 g 0.3 g 24.24 g 6.36 g 0 g 1040 mg

542 kcal/ 2267.72 

kj
2.2 g 3.3 g 2.8 g 58 g 8.8 g 0.5 g 1209 mg

 824 kcal/  3448 kj 0 g 0 g 0 g 100 g 100 g 0  g 2 mg

 67 kcal/  280 kj 0.5 g 13.3 g 1.5 g 0 g 0 g 0  g 23 mg

 598 kcal/  2446 kj 6 g 40 g 15 g 44 g 20 g 0  g 1000 mg

71. OREZ

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

OREZ Orez , unt  , sare, ulei de măsline, apă .

TOTAL GRAMAJ 

Conţine Alergenii: Gluten, Lactoză.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

OREZ

72. SOSURI & DRESSING & EXTRA

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

SOS CHEDDAR

Apă, cheddar, unt, amidon modificat, săruri de topire : citrați de sodiu și polifosfați, sare, otet din 

vin, proteine din lapte, agent de îngroșare: gumă xantan, conservant acid sorbic, coloranți:extract 

de ardei roșu și caroteni 

Conţine Alergenii: Gluten, Lactoză

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

SOS CHEDDAR

SOS USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare

SOS PICANT MAIONEZĂ CU ARDEI 

ROȘU

Ulei vegetal de floarea soarelui, apă, legume și condimente: muştar (apă, făină de muştar 20 %, 

oţet din alcool, zahăr, făină albă de grâu, sare iodată, ulei vegetal de floarea soarelui, colorant 

riboflavină, condimente); usturoi, ardei roșu (2,5 %), ceapă, pătrunjel, piper, extract de ardei iute; 

oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, sare iodată, ou, stabilizator gumă de xantan; antioxidanți: 

alfa-tocoferol, calciu disodic (etilen diamină tetra acetat), acid ascorbic; conservanţi: sorbat de 

potasiu, benzoat de sodiu, colorant extract de ardei roşu

SOS DULCE ACRIȘOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS TOMATE PIZZA Sos roşii, condiment 

Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din alcool, amidon 

modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos roşii, ţelină 

proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment

SOS DE LEGUME

SOS TZATZIKI
Iaurt 10% jumatate din cantitate la o porție ,iaurt 4% jumatate din cantitate la o porție , castraveţi 

fresh, sare, suc de lămâie, usturoi

Apă, ulei rafinat floarea soarelui, zahăr, oţet, muştar (apă, oţet, boabe muştar, zahăr, sare) 

amidonuri modificate, arome (conţine lapte), agent de îngroşare (gumă xaxtan), acidifiant (acid 

latic), conservanţi (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), antioxidant (calcium disodic - etilen 

diamină tetra acetat), frunze de pătrunjel deshidratate, ulei de ceapă, piper măcinat

DRESSING CAESAR

ULEI MASLINE& OȚET BALSAMIC

Ulei măsline de calitate superioara obţinut direct din măsline şi exclusiv prin procedee mecanice & 

oţet balsamic – conţine sulfiţi- must de struguri concentrat, colorant - caramel, aciditate 60 g acid 

acetic / litru produs

SOS DE HREAN

iaurt 10%, hrean ras (hrean mărunțit 46%, apă, oțet 12%, zahăr, ulei de floarea soarelui, amidon 

modificat, acidifiant (acid citric), sare, conservanti (metabisulfit de potasiu), sorbat de potasiu), 

hellas, lapte, sare, piper

SOS PICANT

Sos de legume: Bază tomate aromă: roşii (din concentrat), sirop de fructoză – glucoză, oţet din 

alcool, amidon modificat, sare, conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aromă), sos 

roşii, ţelină proapăta, morcovi, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roşu, pătrunjel, condiment, Ardei 

extra iute Haragos Pista: Ardei extra iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de 

xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).Conține alergeni: susan, ardei iute, 

telina, mustar.

CREMA FETA
Brânză Feta (sare, lapte de vaca pasteurizat din oaie și capră, cheag ( non-animal)), Smântână 

din lapte de vacă 20% grăsime, Ulei de măsline, condiment oregano

CEAPĂ PRĂJITĂ
Ceapă 76%, ulei vegetal de palmier,făină de grâu, sare. Poate conține gluten, susan, țelină, 

arahide, alte tipuri de nuci.

SOS USTUROI

SOS PICANT MAIONEZĂ CU 

ARDEI ROȘU

SOS DULCE ACRIȘOR

SOS TOMATE PIZZA

SOS DE LEGUME

SOS TZATZIKI

DRESSING CAESAR

ULEI MASLINE

OȚET BALSAMIC

SOS DE HREAN

SOS PICANT

CEAPĂ PRĂJITĂ

CREMA FETA



Valabil din 24.06.2026

1 160

2 160

3 130

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

167.28 

kcal/697.44 kjouli
3.48 g 18.75 g 11.87 g 8.71 g 3.90 g 0.16 g 0.22 mg

167.16 

kcal/697.06 kjouli
3.44 g 18.75 g 11.88 g 8.71 g 3.88 g 0.16 g 0.22 mg

1 130

2 130

3 130

Conține alergenii: lapte, gluten, nuci, alune, soia.

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

175.20kcal/740.62 

kjouli
3.02 g 33.75 g 27.99 g 2.87 g 1.87 g 0.87 g 330,77 mg

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Soia, Alune de pădure.

73. PAPANAȘI CU DULCEAȚĂ / NUTELLA

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PAPANAȘI CU DULCEAȚĂ DE VIȘINE

Papanaşi (apă, făină de grâu, brânză, zahăr, premix pentru papanaşi (gălbenuş pulbere, ulei de 

palmier, amidon din grâu, agenţi de afânare: difosfat de potasiu şi tatrat de potasiu, 

emulgator:monogliceride, albumină pulbere, stabilizatori: gumă guar, gumă xanthan, sare iodată, 

arome) 100 g, smântână (lapte de vacă pasteurizat, smântână, culturi lactice) 40 g, dulceaţă de 

vişine (zahăr, vişine, regulator de aciditate: acid citric) 20 g

PAPANAȘI CU DULCEAȚĂ DE AFINE

Papanaşi (apă, făină de grâu, brânză, zahăr, premix pentru papanaşi (gălbenuş pulbere, ulei de 

palmier, amidon din grâu, agenţi de afânare: difosfat de potasiu şi tatrat de potasiu, emulgator: 

monogliceride, albumină pulbere, stabilizatori: gumă guar, gumă xantan, sare iodată, arome) 100 

g, smântână (lapte de vacă pasteurizat, smântână, culturi lactice) 40 g, dulceaţă de afine 

(zahăr, afine, regulator de aciditate: acid citric) 20 g

PAPANAȘI CU NUTELLA

Papanaşi (apă, făină de grâu, brânză, zahăr, premix pentru papanaşi (gălbenuş pulbere, ulei de 

palmier, amidon din grâu, agenţi de afânare: difosfat de potasiu şi tatrat de potasiu, emulgator: 

monogliceride, albumină pulbere, stabilizatori: gumă guar, gumă xantan, sare iodată, arome) 100 

g, nutella (zahăr, ulei de palmier, alune de pădure, lapte praf degresat, cacao degresata pudră, 

emulgator: lecitină (soia), vanilină 30 g

Conţine produse congelate (papanaşi)

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

PAPANAȘI CU DULCEAȚĂ DE 

VIȘINE

PAPANAȘI CU DULCEAȚĂ DE 

AFINE

4.77 g 24.85 g 16.46 g 11.69 g 3.77 g 0.19 g 0.35 mg

ÎNGHEȚATĂ FRUCTE DE 

PADURE

ÎNGHEȚATĂ CARAMEL

 224.42 kcal/  

940.04 Kj
PAPANAȘI CU NUTELLA

74. ÎNGHEȚATĂ

NR CRT PRODUS
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

ÎNGHEȚATĂ CARAMEL

Mix pentru inghețată 100 g: Lapte degresat, zahăr, smantana, maltodextrina, zer praf, 

emulsifiant mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte de 

carruba, carboximetilceluloza de sodiu, caragenan; sare iodata, aroma naturala vanilie.

Topping caramel sărat 30 g: Sirop de glucoza, zahar, apa, sirop caramel (10%), lapte praf 

degresat, sare iodata, arome, colorant: caramel simplu; conservant sorbat de potasiu, acidifiant: 

acid tartric.

ÎNGHEȚATĂ CU FRUCTE DE PĂDURE

Mix pentru inghețată 100 g: Lapte degresat, zahăr, smantana, maltodextrina, zer praf, 

emulsifiant mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte de 

carruba, carboximetilceluloza de sodiu, caragenan; sare iodata, aroma naturala vanilie.

Topping fructe de pădure 30 g: Sirop de glucoza, zahar, apa, fructe bucati 9% (coacaze negre, 

zmeura), acidifiant acid citric, stabilizatori:pectina, caragenan; concentrate cu rol de colorare: 

hibiscus, morcov; conservant sorbat de potasiu, aroma.

ÎNGHEȚATĂ CIOCOLATĂ

Mix pentru inghețată 100 g: Lapte degresat, zahăr, smantana, maltodextrina, zer praf, 

emulsifiant mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte de 

carruba, carboximetilceluloza de sodiu, caragenan; sare iodata, aroma naturala vanilie.

Topping ciocolată 30 g: Sirop de glucoza-fructoza, apa, ciocolata 10% (cacao cu continut redus 

de grasime, zahar, masa de cacao, unt de cacao), amidon modificat, aroma ciocolata, conservant 

sorbat de potasiu.

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

 

182.26kcal/770.57 

Kjouli

330,77 mg

3.05 g 35.71 g 29.98 g 2.87 g 1.87 g 0.71 g 649,23 mg

172.29kcal/727.90 

kjouli
3.30 g 32.34 g 26.54 g 3.05 g 1.96 g 0.90 gÎNGHEȚATĂ CIOCOLATĂ



Valabil din 24.06.2026

1 330

330

2 500

3 500

3 250

4 330

5 500

6 330

7 330

8 330

9 330

10 500

11 150

12 50

13 35

14 180

15 200

15 250

Valoare 

Energetică 

(KCAL/ KJOULI)

Proteine 

(g)

Carbohid

raţi (g)

Zahăruri 

(g)
Lipide (g)

Acizi graşi 

saturaţi (g)
Fibre( g) Sodiu (mg)

21 / 89 0 5 5 0 0 0 0

43/183 0 10.5 10.5 0 0 0 0.03

18/ 75 0 4.4 0.9 0 0 0 6

36 / 152 1.9 2.8 2.8 2 1.3 0 0.93

Limonadă clasică ( Novo Food 

)

75. BĂUTURI & IAURT

NR CRT PRODUS
GRAMAJ

(ML)
INGREDIENTE

Coca - Cola, Fanta, Sprite, Coca-Cola 

Zero, doză ( disponibile in anumite 

locații)

Coca - Cola (doză) 0,33L

Ingrediente: apă, zahăr, dioxid de carbon, colorant caramel , acidifiant acid fosforic, arome 

naturale inclusiv cafeină

Coca - Cola Zero (doză) 0,33L

Ingrediente: apă, dioxid de carbon, colorant caramel , îndulcitori: ciclamat de sodiu, acesulfame K 

şi aspartam, acidifiant acid fosforic, arome naturale inclusiv cafeină, corector de aciditate citrat de 

sodiu. Conţine cafeină. Conţine o sursă de fenilalanină.

Fanta Portocale (doză) 0,33L 

Ingrediente: apă, zahăr, sirop de fructoză-glucoză, suc de portocale minimum 5 %, dioxid de 

carbon, acidifiant acid citric, arome naturale de portocale cu alte arome naturale, antioxidant acid 

ascorbic, colorant beta-caroten, stabilizator gumă de guar.

Sprite (doză) 0,33L

Ingrediente: apă, sirop de fructoză-glucoză, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, îndulcitori: 

acesulfame-K, aspartame şi neohesperidină, conservant benzoat de sodiu, corectori de aciditate 

citrati de sodiu, arome naturale de lămâie şi lămâie verde. Conţine o sursă de fenilalanină.

Coca - Cola, Fanta, Sprite, Coca-Cola 

Zero, Nestea, Schweppess, sticlă pet

Coca - Cola, Fanta, Sprite, Coca-Cola 

Zero, Nestea, Schweppes, Cappy, Pepsi 

sticlă

Cappy ( sticlă 250 ml)                                                                             Ingrediente: Apa, 

sirop de fructoza-glucoza, suc de portocale din concentrat (7%), pulpa de portocale (4%), 

acidifiant acid citric, corectori de aciditate: citrati de sodiu, stabilizatori guma de acacia si e 445, 

arome, antioxidant acid ascorbic, colorant caroteni. Arome naturale si identic naturale.

Cappy Pulpy Portocale/ Piersici sticlă 

pet

Apă plata /minerală sticlă pet

 Pepsi, 7Up, Mirinda, Lipton, Prigat, 

Montain Dew sticlă pet

Prigat (pet 500 ml)                                                                            Continut de fruct: 10%. 

Ingrediente: apă, zahăr, suc de piersică din concentrat şi piure (10%), corectori de aciditate (acid 

citric, citrati de sodiu, citrati de potasiu, fosfați de potásiu), stabilizatori (gumă de guar, gumă 

arabică, péctine), antioxidant (acid ascorbic), aromă, coloranți (caroteni, beta-apo-8-carotenal (C 

30))

Pepsi, 7Up, Mirinda, Lipton, doză 

(disponibile in anumite locații)

Pepsi (doză 330 ml)                                                                                           Ingrediente: 

Apa, Dioxid de carbon, sirop de fructoză, zahăr, caramel,acid fosforic, cafeina, aromă naturală de 

cola.                                                                                                                             7Up ( 

doză 330 ml)                                                                                            Ingrediente: Apă, 

zahăr, dioxid de carbon, acidifianți (acid citric, acid malic), arome, corector de aciditate (citrați de 

sodiu), îndulcitor (glicozide derivate din steviol).                                                                               

Mirinda ( doză 330 ml)                                                                                       Ingrediente: 

Apa, sirop de fructoza-glucoza, suc de portocale obtinut din suc concentrat de portocale (4%), 

dioxid de carbon, acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (acid 

ascorbic), arome, indulcitori (acesulfam de potasiu, sucraloza), stabilizatori (guma arabica), 

coloranti (beta-apo-8'-carotenal (C30), beta caroten).                                                   Lipton 

(doză 330 ml)                                                                                               Ingrediente: Apa, 

zahar, fructoza, acidifiant (acid citric), extract de ceai negru (0,12%), suc de lamaie obtinut din 

concentrat (0,1%), corector de aciditate (citrati de sodiu), aroma, antioxidant (acid ascorbic), 

indulcitor (glicozide derivate din steviol).

Limonadă soc- lamîie ( produs 

disponibil doar în anumite locații )

Apă și Sirop cu soc și lămâie: zahăr, sirop de glucoză, apă, concentrat din suc natural de fruct 

(lămâie), pulpă de fruct, extract de flori de soc, arome, stabilizatori: gumă arabică, esterii glicerici 

ai rășinilor din lemn; acidifiant acid citric, coloranți: caroteni, albastru briliant FCF; antioxidanți: acid 

ascorbic, alfa-tocoferol; conservant benzoat de sodiu.

Limonadă portocale ( produs disponibil 

doar în anumite locații )

Apă și Sirop limonadă portocale: Zahăr, sirop de glucoză, apă, suc concentrat de portocale, 

arome, extract de lămâie, pulpă de fruct, stabilizatori: gumă arabică, guma din semințe de 

carruba, esterii glicerici ai rășinilor din lemn; acidifiant acid citric, coloranți: caroteni, beta-apo-8`-

carotenal; antioxidant: acid ascorbic, conservant benzoat de sodiu.

Limonadă fructe de pădure ( produs 

disponibil doar în anumite locații )

Apă și Sirop cu fructe de pădure: Zahăr, sirop de glucoză, suc de fructe obținut din concentrate 

(coacăze, afine, zmeură, mere), acidifiant acid citric, concentrat cu rol de colorare: hibiscus și 

morcov, colorant: brun HT, conservant: benzoat de sodiu; arome.

Bere doză - Heineken, Ursus, Beck's, 

Bergenbier, Timişoreana, Peroni

CAFEA (Expresso lung) Cafea, apă

ESPRESSO Cafea, apă

RISTRETTO Cafea, apă

0

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

Coca - Cola, Fanta, Sprite, 

Coca-Cola Zero, Pepsi doză 
48/180 0 0 0.03

Coca - Cola, Fanta, Sprite, 

Coca-Cola Zero, Nestea, 

Schweppess, Pepsi sticlă pet

Coca - Cola, Fanta, Sprite, 

Coca-Cola Zero, Nestea, 

Schweppes, Cappy, Pepsi 

sticlă

9 // 40 0 2 2 0 0 0 0.03

Mirinda, Lipton, 7Up doză

10.6 10.6 0 0

Limonadă portocale 40.34 /171.46 0.07 9.83 8.79 0.01 0.01 0.04 39.29

CAPUCCINO, CAFE LATTE Cafea (cafea, apă) 80 ml, Lapte semidegresat 1.5% grăsime, 100 ml

LATE MACHIATTO Cafea (cafea, apă) 100 ml, Lapte semidegresat 1.5% grăsime, 100ml

Limonadă clasică ( Novo Food ) ( 

produs disponibil doar în anumite 

locații )

Apă,suc (zeamă de lămâie)15%, zahăr 7%,  sucul este obținut prin presarea la recea lămâilor 

proaspete 

0 0 0 0 0

Limonadă fructe de pădure 40.14 /170.57 0.03 9.86 9.59 0.01 0.01 0.03 39.57

Cappy Pulpy Portocale/ 

Piersici sticlă pet
0.2/0.9

Ayran

0.03

Limonadă soc- lamîie 39,91 /169,63 0.06 9.76 8.7 0.01 0.01 0.05 39.29

AYRAN Iaurt 56% , apă, zer uscat, sare de masă, stabilizator: pectine.



Valabil din 24.06.2026

1 70

2 40

3 40

4 40

5 40

6 45

6 20

255

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

198.27 kcal/ 

829.59 kj
8.82 g 21.11 g 1.57 g 8.86 g 1.28 g 0 g 680 mg

193.92 kcal/ 

811.37 kj
7.11 g 21.13 g 1.70 g 9.07 g 1.72 g 0 g 750 mg

1 70

2 40

3 40

4 40

5 40

6 45

6 20

7 100

355

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

164.92 kcal/ 

690.02 kj
6.04 g 21.13 g 0.93 g 6.38 g 1.61 g 0 g 260 mg

191.57 kcal/ 

801.52 kj
6.70 g 20.70 g 0.38 g 10.06 g 1.38 g 0 g 360 mg

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

GRAMAJ TOTAL 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan, Arahide, alte tipuri de nuci.

Conţine cartofi congelaţi, carne decongelată

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

BURGER GYROS CU OU ( 

PUIȘOR) + CARTOFI

BURGER GYROS CU OU ( 

AMESTEC) + CARTOFI

1 PORȚIE CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

77. BURGER GYROS CU OU ( PUIȘOR / AMESTEC ( PURCEL, VIȚEL, BERBECUȚ)  + CARTOFI

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

File de pui(41%), pulpă de pui ( 41%) , apă, proteine din soia, făină de porumb, făină de cartofi, 

sare, condimente, extracte de condimente, dextroză, agenți de îngroșare (amidon modificat), 

stabilizatori (trifosfați)

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC  ( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

OU Prăjit, in formă rotundă

GRAMAJ TOTAL 

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan, Arahide, alte tipuri de nuci.

Conţine cartofi congelaţi, carne decongelată

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

BURGER GYROS CU OU ( 

PUIȘOR)

BURGER GYROS CU OU ( 

AMESTEC)

OU Prăjit, in formă rotundă

76. BURGER GYROS CU OU ( PUIȘOR / AMESTEC ( PURCEL, VIȚEL, BERBECUȚ)) 

NR CRT RETETA
GRAMAJ

(GRAME)
INGREDIENTE

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

File de pui(41%), pulpă de pui ( 41%) , apă, proteine din soia, făină de porumb, făină de cartofi, 

sare, condimente, extracte de condimente, dextroză, agenți de îngroșare (amidon modificat), 

stabilizatori (trifosfați)

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC  ( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat



Valabil din 24.06.2026

1 70

2 40

3 40

4 40

5 40

6 45

6 20

7 100

8 330

Valoare 

Energetică
Proteine

Carbohid

raţi
Zahăruri Lipide

Acizi graşi 

saturaţi
Fibre Sodiu

 105.70 kcal/ 

442.26 kj
 3.13 g  16.06 g 0.48 g 3.31 g 0.83 g 0 g 130 mg

 119.51 kcal/ 

500.04 kj
3.47 g  15.83 g 0.20 g 5.21 g 0.72 g 0 g 190 mg

Conţine Alergenii: Gluten (GRÂU), Lactoză, Ouă, Ţelină, Muştar, Susan, Arahide, alte tipuri de nuci.

Conţine cartofi congelaţi, carne decongelată

Declaraţie nutriţională exprimată  per 100 g / produs

Denumire produs

MENIU BURGER GYROS CU 

OU ( PUIȘOR) 

MENIU BURGER GYROS CU 

OU ( AMESTEC) 

1 DOZĂ BĂUTURĂ RĂCORITOARE 

SAU  LIMONADĂ LA ALEGERE, 330 ML 

SAU  APĂ PLATĂ/ MINERALĂ 500 ML 

SAU  AYRAN 250 ML

1 doză băutură răcoritoare la alegere - Coca Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, Schweppess, Mirinda, 

Lipton sau Limonadă , 330 ml sau apă plată/ minerală 500 ml  sau Ayran 250 ml  ( produse 

diferite disponibile, in functie de locatie)

TOTAL GRAMAJ MENIU 
355 g +330 ml băutură răcoritoare/ limonadă/ Ayran 250 ml / apă plată sau 

minerală 500 ml

PITA SPARTAN
Faina premix 7 Spice (Faina  de grau alba 550, faina de de grau dur, sare, faina fermentata, 

zahar, enzime: amilaze, xilanaze, oxidaze.) , drojdie, ulei măsline, apă 

CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

CARNE ROTISATĂ PUIȘOR

File de pui(41%), pulpă de pui ( 41%) , apă, proteine din soia, făină de porumb, făină de cartofi, 

sare, condimente, extracte de condimente, dextroză, agenți de îngroșare (amidon modificat), 

stabilizatori (trifosfați)

SAU  CARNE ROTISATĂ AMESTEC  ( 

VIȚEL, PURCEL, BERBECUȚ)

Carne de porc (80%) EU, carne tocată de vită (14%) EU, apă, gris pesmet (1%) (grâu), tocană 

de miel (1%), ceapă, sare, proteine din soia, fibre, amidon natural din cartofi, condimente (muștar 

(muștar), piper negru, roșu ardei, oregano, boia de ardei, chili, usturoi), extract de condimente, 

extract de drojdie, aromă de lămâie, aromă (soia, aromă afumată), roșii, fibre (mazăre, grâu, 

semințe de in, eperididae, bambus), zaharuri, dextroză, regulatori de aciditate (acid citric, acetat 

de sodiu, citrat de sodiu), agenți antioxidanți (acid ascorbic, ascorbat de sodiu)

SOS DULCE ACRISOR

Bază maioneză pentru sos dulce acrişor: ulei rafinat de floarea soarelui 50 %, apă 28 %, muştar 

(apă, oţet, boabe de muştar, zahăr, sare, condimente), colorant: curcumină, oţet, pastă de 

tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanţi (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu)

OU Prăjit, in formă rotundă

SOS DE USTUROI

Bază maioneză pentru sos de usturoi: Ulei rafinat de floarea soarelui (63%), apă (23%), gălbenuș 

de ou, sare, oţet din alcool, zahăr, amidon modificat, acidifiant (acid lactic), stabilizator (gumă de 

xanthan), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-etilen diamină tetra acetat), 

iaurt, maioneză (ouă, ulei), usturoi proaspăt, sare, Conservanţi: acid lactic, sorbat de potasiu, 

gumă xanthan, etilendiamină tetra acetat

1 PORȚIE CARTOFI PRĂJIȚI

Cartofi (91%), ulei de floarea soarelui (4%), amidon modificat (cartofi, porumb), maltodextrină, 

amidon (cartofi, porumb), făină de orez, sare, agenți de creștere (difosfati, carbonat de sodiu), 

stabilizator (Guma Xantan)

78. MENIU BURGER GYROS CU OU ( PUIȘOR / AMESTEC ( PURCEL, VIȚEL, BERBECUȚ)  

NR CRT RETETA
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INGREDIENTE
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